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Milé deti, z nasledujúcich stránok sa dozviete niečo o zdraví. Príjemnú zábavu.
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VIEM, €O JE H_Yf@ |_ ENA
VYFARBI MYDLO A UTERAKY

BAKTERIE - ODKIAL SU? TAK, ABY SA Ti PACILI
VSADE MAJU ADRESU.
NEBEZPECNI ZASKODNICI,
STRIEHNU DOMA, NA ULICI.

NA KOBERCI, NA HRACKACH,
NEUMYTYCH JABLCKACH.
SKRYVAJU SA V SPINE RUK,
CESTUJU NA NOHACH MUCH.

NENAJDES ICH CELKOM ISTO
NIKDE TAM, KDE JE CISTO.
S MYDLOM, VODOU, UZ TO VIEM,
ZAKRATKO ICH PREMOZEM.

Méria Novakova

POMENUJ VECI, KTORE SU CASTO ZNECISTENE
A UVED DALSIE PRIKLADY VECi, KTORYCH
SA CASTO CHYTA VELA LUDI

BAKTERIE sa nachadzaj(i takmer v3ade okolo nas. Niektoré st uzitoéné, iné aj nebezpeéné. Tie nebezpecné sa predsa len niecoho velmi boja
JETO CISTOTA AMYDLO. CISTOTU TELA AJ VECI V DOMACNOSTI POMENUVAME SLOVOM HYGIENA.
AKO SA STARAS O HYGIENU SVOJHO TELA, HRACIEK A DETSKEJ 1ZBY?
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HYGIENA

Vede/ by'.s/ povedat, co znamena slovo hygiena? Hygienu potrebuje prave chlapec so spinavymi rukarmni,
tvarou a af viasmi. Povedz, na co slizia veci na obrazkoch a vyfarbi tie, ktoreé by mu pormohli.
Preco je dolezité dodrziavat hygienu a ako ju dodrziavas ty?
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Preco? Lebo!

PRECO S| TREBA UMYT RUKY?

LEBO v3ade okolo teba sa mézu ,,potulovat* virusy a baktérie. Aj ked'ich volnym
okom nevidi$, mézu ti poriadne ublizit...
- aZ tak, Ze bude$ musiet ostat v posteli a poriadne sa lieéit.

A Mim Tar ¥ JOORE : o2 DO UTOKV!

©.0

’ v
AKO SA PRED NIMI UBRANIS? r- Y
Urcite AJ TAK, Ze si budes3 starostlivo umyvat ruky. ﬂ
Ked napriklad prides zvonku, ked'ides jest, ked pouzijes WC... .

Nauc sa to spolu s Elou a Filipom:

VODA DLAN MEDZI DBAJ ZADNA 0KOLO
A MYDLO K DLANI PRSTAMI NA PALEC STRANA RUK ZAPASTIA ’
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KED OCHORIEM...

Bol si uz niekedy chory, mal si napriklad teplotu alebo nddchu? Ak ano, mozno si spomenies na rady lekdra
a rodiéov, ako o najskdr vyzdravies. Pomenuj veci na obrézkoch a preciarkni tie, ktoré by ti pocas choroby neprospeli.
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a ilustracie dvojstrany: MAvia Novikova

o

BRUSKO SKRYVA ZALUDOK,
RAD V NOM MAVA PORIADOK.
LUBI CHLEBIK, ZELENINKU,
VLETE MA CHUT NA ZMRZLINKU.
AZ KED SPAPKA MRKVICKU,
DA SI SLADKOST MALICKU.

Méria Novakova

Na-vefkom tanieri pomenuj potraviny délezité pre zdravy rast fudského tela: Namnéommieﬁsﬁpmaviy,i(lotémmmmdomvefmldmﬂe,
no védia, 76 ich md2u jest menej asto. Pozome si ich prezri a DAJ POZOR, ABY SIICH JEDOL 1BA NIEKEDY A V MALOM MNOZSTVE.

UkaZ, kde mas Zalidok a opis cestu potraviny z Ust do dalSich Casti tela. Porozpravaj sa o obrazku s rodiémi.
Na prazdny tanier nakresli potraviny alebo jedlo, ktoré ti chuti najviac.
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VIEM SPRAVNE

A\ 2
STOLOVAY
= 4 I J - .

PRED JEDENIM SUCHY-RUCHY,
UMYJEM SI MYDLOM RUKY.

OSPRCHUJEM MRKVU, HRUSKU,
ABY BOLI CISTE V BRUSKU.

| 4.Vyfarbi iba SPRAVNE PRESTRETE
] podnosy. Kofko ich je?

2. Na NESPRAVNE PRESTRETYCH podnosoch uréi
apreciarkni vietko, €o k stolovaniu

nepatri. Vysvetli preéo.





