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Doktor Jajboli v Afrike

Doktor Jajboli bol lekar, ale nie taky celkom obycajny. Ordinaciu mal v lese pod kosatym
stromom a lieCil tam vSetky zvieratka. Prisla k nemu liska, povedala mu, ¢o ju boli a doktor
Jajboli jej dal hned spravny liek. Po uziti lieku sa choroba stratila ako jarny sneh. Ked’ sa
necitila dobre vi¢ica, tiez prisla k nemu. Aj srnka ho najradSej vyhl'addvala. Okrem nich
chodili k nemu vSetky zvieratkd: pes chromy, krava strakatd aj zaja¢ik bojazlivy, ¢o ma
kozuch pekny sivy. Neochorel zajko v kricku, leZ spadol pod elektricku. Jeho noéZka zadna,
mald, Uplne sa doldmala. ,,Ni¢ to za to®, doktor vravi, ,,dobry doktor vSetko spravi!“ Vzal
ihlu a cvérnu a prisil zajacikovi novu nézku, ktora sa ani o ma¢ny macik nelisila od tej, ¢o
mu rozdruzgala elektricka. Zajacik si veselo poskocil a dobry doktor Jajboli mu dal na nézku
zaru€ny list.

Jedného dna sam Sakal na kobyle priskakal a doniesol telegram: ,,V Afrike, d’aleko tam®,
vravi takto telegram, ,,chorob plno: tyfus, zaskrt, bruska bolia tieZ od maskft, nadcha vsade,
zuby bolia... . Afrika Vas, doktor, vola!!!“

Z krasnych zvierat st len vraky, pohl'ad na ne smutny, taky.

Po lese a po poli behal doktor Jajboli. Potom schytil biely plast, vlozil si do kufrika potrebné
lekarske nastroje a lieky a vybral sa do Afriky. Afrika ta nie je tak blizko, aby sa tam mohol
dostat’ Clovek pesi. Cesta je tam naozaj d’aleka, htta doktor Jajboli a ob4va sa, ¢o sa stane
zatial’ so zvieratkami. Prvi pomohli doktorovi vlei. Na jedného si sadol, druhy schytil jeho
kufrik a uhanali, len sa tak prasilo. Vlci ho preniesli aj cez zasneZené polia. Dobehli az k
Fadovému moru. No cez more doteraz nikto nepresiel pesi a doktor Jajboli si bol isty, Ze ani
Jemu sa to nepodari. Ach, ked sa tu utopim, spadnem na dno a zaspim, ¢o sa stane s mojimi
zvieratkami milymi?! Vzdychol doktor Jajboli a smutne pozeral na Siroké, nekonec¢né more.

Priplavala k nemu vel’ryba a hovori mu: ,,Sadni si na méj chrbat. Preveziem ta cez more®.
Doktor Jajboli sa nedal dvakrat nikat. Sadol si velrybe na chrbat a plaval ako na najlepSom
parniku. Preplaval St’astlivo cez more a pobral sa d’alej. Ani d’alSiu cestu viak nemal l'ahka.
Prisiel do hornatych krajov a musel sa kriabat' cez vyso¢izné hory. Skriabal sa doktor po
kopcoch a vzdychal: ,,Ach, ked” spadnem do jamy, do jamy, do jamy, nik ma viac nezachrani.
Coze bude s mojimi zvieratkami milymi?“ Uvideli ho tam orly a prileteli mu na pomoc.

V Afrike ho zatial’ zvieratkd netrpezlivo ¢akali. ,,Pod’te Zze k ndm doktor, maly hrosik vola, ,,
mna aj mojich bratov strddasne bruska bolia!“ A pstrosi¢ata plakali, Ze ich bolia hrdl4, hlavy
a 7e je im nani¢. Zralogia rodina tieZ smutila. VSetky malé Zralocata boleli zibky a to preto,
ze si ich kazdy den neumyvali. A ked’ sa uz videlo, Ze to zvieratkd v Afrike uz dlhsie
nevydrzia, objavil sa na obzore vel’ky vtak a niesol akusi ¢udnt vec na chrbte. Nebol to nik
iny ako doktor Jajboli. Uz z dialky pozdravoval zvieratkd a volal: ,Prekdzky so vsetky
zdolal, zdolam ja aj chorobu, nepdjde z vas, mili bratia, nikto veru do hrobu!*
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Hrochom zmeral horti¢ku a dal im hned’ poucku: nech sa hybu, jedia spravne a cvicenie je
vraj hlavné. Potom okrem dobrej rady dal im trosku okolady. Aj malych tigrov ulozil doktor
Jajboli do postiel'ok. OSetril ich ako sa patri. ,,To zjedz“, vravel, ,,a s tymto brusko natri!*
Zvieratkdm, ¢o ako kopce maju chrbaty, dal to, ¢o maji rady: po pér litroch limonédy.

Nejedol a nespal doktor Jajboli dlhy ¢as. Meral zvieratkdm hortgky, ddval im lieky a diétne
jedla a Coskoro boli vsetky zdravé. V Afrike potom bolo zasa veselo. Zvieratka sa pochytali
za labky, zatancovali si a zaspievali: ,,Dnes uz nas ni¢ neboli, neboli, vylie¢il nds Jajboli,
dobry doktor Jajboli. A zraloky skakali tiez veselo, zdravé si, nuz tancovat’ sa im zachcelo.
Aj malé hrosiky sa roztancovali. Tancovali Tak veselo, Ze sa pod nimi az zem triasla a listie
zo stromov padalo.

V celej Afrike zavladla radost’ a spokojnost. Zvieratkd si dobre zapamitalo slova doktora
Jajboliho. Zacali Sportovat’, jedli len to, ¢o im prikazal a kupali sa stéle. Ved kto by sa
nekupal, ked’ vie, ze po kazdom kupani omladne a opeknie.

OVOCTEJASZELENINAY

Ovocie a zeleninka
su najlepsia medicinka.
Cesnak, citron, cibula,
na tanier sa kotdla. @ 'y
Jabl¢ko, jahoda, slivka, hruska,
$up, zdravé ovocie dém do bruska.
Tak sa aj ty napapaj - chutne a aj zdravo,
tvoje telo nad chorobou potom vyhra hravo.

Kazdy vecer od maminy
dostavame vitaminy,
aby vsetky bacily
v nasom tele znicili.
Hned ked vojdu do telicka,
posadia sa do autitka.
Vitaminy vidy veselé

udriuji zdravie v tele.
Vozia sa tam a spat,
a ked vidia virus,
4 znicia ho, ver, hned!
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