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Risk alebo prijemna zmena pre deti aj rodi€éov? Aké su rizika navratu do kolektivu?

S otazkami sme sa obrétili na pediatricku MUDr. Martu Spanikov. (https://mamaaja.sk/poradne/poradna-
pediatra/mudr-marta-spanikova)

Vela rodiov ma v tychto drioch dilemu.

Od 1. juna sa opat otvaraju $kolky a Skoly, ale na dobrovolnej baze. To znamena,
Ze rodicia sa méZu rozhodnut, &i budu pokracovat v domacom vzdelavani, resp.
zostanu so $kolkarmi doma, ale nie. Co by mal kaZdy rodi¢ zvazit pred tym, ako
dieta po niekolkotyzdrove;j izolacii pusti opat do kolektivu?

Po tomto pre kaZdého z nas doposial nepoznanom obdobi, kedy boli zatvorené $koly a $kélky a deti boli
dlhodobo doma, prichadza obdobie navratu do bezného Zivota a teda aj navratu deti do kolektivnych
zariadeni{ a $kol. Neviem presne, ¢o méZeme ocakavat. 2 < : p : Sdeaii

Pre skvalitnenie poskytovanych siuZieb pouzivame cookies. Dalsim pokragovanim prehliadania na portali suhlasite s
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poruchy imunitného systému, ale prejavom reakcie imunitného systému na kontakt s inymi detmi, konkrétne
s ich mikrobiomom. (https://primar.sme.sk/c/7563620/mikrobiom-druhy-ludsky-genom.html)

Tu by som rada uistila mamicky, Ze aj niekolko ochoreni dychacich ciest po nastupe do kolektivu alebo v
zimnom obdobi nie je ddvodom odosielat hned deti na imunologické vySetrenie a patrat po poruche
imunitného systému. Toto nas obdobie pobytu deti mimo kolektiv naugilo.

Povedat' dopredu ako deti zareaguju na navrat do kolektivneho Zivota nie je mozné. MdZeme o&akavat, Ze
prichadza obdobie leta, znizenej chorobnosti na akutne ochorenia, deti su po dlhodobom pobyte doma,
mimo kolektiv zotaveng, takze predpoklad nizkej chorobnosti po opatovnom nastupe do $kél a $kdlok je
pravdepodobny.

Samozrejme, Ze plati, &im viac [udi sa stretne na jednom mieste, tym je va&si predpoklad nakazenia sa
nejakym ochorenim, vratane Covid-19. (https://www.health.gov.sk/Clanok?Hlavna-sprava-COVID-19) Preto
by mala byt zvySena opatrnost pri stretavani, drzat urcity odstup, najmenej tych 1,5 metra, stale si umyvat
ruky, dezinfikovat ruky a napriklad aj klu€ky a iné predmety doma a v spoloénych priestoroch budov.

Co odpori&¢am? Na zadiatku teda iste bude najlepsim spésobom, ak do kolektivnych zariadeni pride menej
deti. Preto deti, ktorych rodi¢ je na rodi¢ovskej dovolenke s mlad$im surodencom by zatial mali ostavat
doma, jednak preto, aby v zariadeni bolo menej deti a jednak preto, aby predsa neochoreli a nenakazili aj
mladSieho surodenca.

To isté plati v pripade, Ze rodina je viacgenera¢na a Zije spolu v jednej domacnosti so seniormi alebo
chronicky zavazne chorymi ¢lenmi rodiny.

PRECITAJTE SI TIEZ:

Pandemicka OCR: Bude pokracovat aj po otvoreni §kél?
(https://mamaaja.sk/clanky/infosky/pandemicka-ocr-bude-pokracovat-

(HTTPS://MAMAAJA)SK/CLANKY/INFakmwm -skol)
OCR-BUDE-POKRACOVAT-AJ-
PO-OTVORENI-SKOL)

Je potrebné deti, ktoré sa opét vratia do kolektivu "vyzbrojit" vitaminmi, alebo inym
spdsobom im posilnit imunitu? Predsa len - po dobe, ktoru stravili len so svojimi
najblizSimi sa dostanu do vacsieho kolektivu.

Imunitu podporime ur€ite spravnou vyZivou, (https://mamaaja.sk/clanky/dieta/ako-by-mal-vyzerat-vzorovy-
jedalnicek-dietata-zakladne-pravidla-budovania-detskej-imunity) dostatkom ovocia, zeleniny v strave. Tiez je
mozné spociatku podavat aj vitamin C vo forme vhodného preparatu. Mne sa velmi osvedéuje pred
nastupom do kolektivu, napriklad po letnych prazdninach alebo pred prvym vstupom do kolektivu podporit
imunitny systém dietatka podavanim imunoglukanu.

Netreba zabudat na podavanie vitaminu D (https://mamaaja.sk/clanky/batola/nepodcenujte-podavanie-
vitaminu-d) v8etkym detom celd zimu od novembra do konca marca. Pogas slne&nych dni dopriat detom
dostato¢ny pobyt na sinku, na €erstvom vzduchu a v prirode. Iste by som obmedzila pobyt v herniach,
detskych kutikoch a telocvi€niach, vSeobecne v uzavretych priestoroch.

PRECITAJTE SI TIEZ:

Pediatricka radi: Ako ochranit deti pred hrozbou koronavirusu?
ytovanythtépsidmpamaaje skielen baldietadpediadniekarataidiania na portali suhlasite s

(HTTPS:/M AMAA'A SKICLANKY/DIE A(ﬁfﬁiérmﬁéﬁaaja.sklprawdIa-pouznvama) portalu MAMA a Ja.
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Aké opatrenia odporucate rodiCom, ktorych deti sa vratia do kolektivu Skol Ci
skolok? Bude potrebné zvysit hygienické Standardy doma po prichode z vonku?

Bude velmi déleZité, aby sme na ¢asté umyvanie ruk, zvy$enu dezinfekciu priestorov, kfuciek a v§eobecne
déslednejsie dodrziavanie hygienickych opatreni nezabudli ani po uvolneni opatreni prijatych v suvislosti
epidémiou Covid-19. (https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019) V nasich
domacnostiach je zvykom po prichode domov sa prezuvat, ale teraz to bude ovela doleZitejSie ako inokedy.
TaktieZ oddelit topanky a veci, ktoré nosime tzv. medzi ludi a vonku od domaceho oblecenia.

Jednoducho po prichod dietatka domov ho prezujeme, prezle¢ieme a samozrejme dohliadneme na
dokladné umytie ragiek a tvare, idealne osprchovat. Tiez je dolezité vydezinfikovat domace kfucky a naozaj
oddelit’ veci, ktoré sme mali vonku a mohli sa kontaminovat od tych, ktoré pouzivame doma.

Délezité je vydezinfikovat napriklad mobilny telefon, ktory berieme do ruk niekolkokrat denne a nie vzdy
mame ruky umyté. TaktieZ ovladace na domace elektronické zariadenia, klavesnice poéitacov je potrebné
pravidelne dezinfikovat. (https://mamaaja.sk/clanky/infosky/5-veci-ktore-by-ste-mali-v-domacnosti-urcite-
dezinfikovat)

Ruky by sme si mali utierat' do jednorazovych papierovych utierok aj doma alebo pouzivat textiiné uteraciky,
ktoré sa po pouziti hned davaju do kosa s bielizfiou na pranie.
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